Rinderrouladen

	Zutaten
	10 Portionen
	50 Portionen
	100 Portionen

	
	
	
	

	Rouladenfleisch
	1,5 kg
	7,5 kg
	15 kg

	jodiertes Meersalz
	5 g
	25 g
	50 g

	Pfeffer
	2 g
	10 g
	10 g

	Paprika (edelsüß)
	2 g
	10 g
	10 g

	Senf
	100 g
	500 g
	1  kg

	Gewürzgurken
	100 g
	500 g
	1 kg

	Champignons, in Scheiben
	30 g 
	150 g
	300 g

	Möhren, geraspelt
	20 g
	100 g
	200 g


Zubereitung:

Rouladenfleisch in 150 g große Tranchen schneiden und mit Salz, Pfeffer und Paprika würzen. Möhren, Gewürzgurken, Champignons und Senf mischen und die Masse auf den Rouladen verteilen. Rouladen wickeln und im Konvektomaten bei 175 °C etwa 1 ½ Stunden schmoren.

Ergibt ca. 150 g pro Portion.

